
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Herzánová Ivana, Kuchař/ka: Stávková
Věra, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
14.4. - 18.4.2025
Pondělí 14.4.2025

Přesnídávka: raženka s česnekovou pěnou, zelenina, mléko, čaj (1,
7, 9)

Polévka: luštěninová polévka (9)
Hlavní chod: zapečené těstoviny s masem, zelný salát, čaj, voda

(1, 3, 7)
Svačina: špaldový chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, čaj

(1e, 7)

Úterý 15.4.2025

Přesnídávka: rohlík s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 4,
7)

Polévka: vepřový vývar s písmenky (1, 9)
Hlavní chod: hrachová kaše, opečený párek, chléb, čaj, voda (1, 3)
Svačina: tmavá bagetka s Lučinou, ovoce, mléko (1, 7)

Středa 16.4.2025

Přesnídávka: bílý jogurt s lesním ovocem, jablko, čaj (1, 7)
Polévka: jemná zeleninová polévka
Hlavní chod: kuřecí prsa pod peřinkou (broskev + sýr), rýže,

kompot, šťáva, voda
Svačina: toustový chléb s Ramou, zelenina, mléko (1, 7)

Čtvrtek 17.4.2025

Přesnídávka: mazanec s máslem a džemem, Caro, ovoce (1, 3, 7)
Polévka: brokolicový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: ryba mahi mahi na másle, vařené brambory, domácí

jogurtová tatarka, okurkový salát, čaj, voda (1, 4, 7)
Svačina: rohlík se žervé, zelenina, čaj (1, 7)

Pátek 18.4.2025

Přesnídávka: Velký pátek
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---


