
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.12. - 5.12.2025
Pondělí 1.12.2025

Přesnídávka: nutelové máslo s rohlíkem, jablko, mléko, čaj, voda
(1, 7, 8)

Polévka: pětizrnná polévka (mix luštěnin) (1, 9)
Hlavní chod: bramborový guláš s uzeninou, pečivo, ovoce, šťáva

(1)
Svačina: chléb s perlou, paprika, čaj, voda (1, 7)

Úterý 2.12.2025

Přesnídávka: veka s krabí pomazánkou, zelenina, čaj, voda (1, 2, 4,
7)

Polévka: houbová s kořenovou zeleninou a bramborem (1, 9)
Hlavní chod: pečené kuřecí stehno, rýže, sterilovaná okurka,

pomerančová šťáva
Svačina: ovocná miska, čaj, mléko, voda (7)

Středa 3.12.2025

Přesnídávka: cereálie s mlékem, pomeranče, čaj, voda (1, 7)
Polévka: jemná zeleninová s jáhly (1, 7, 9)
Hlavní chod: plněné papriky, rajská omáčka, těstoviny, bezová

šťáva, voda (1, 3, 7)
Svačina: selský rohlík s pomazánkovým máslem, okurka,

paprika, čaj, voda (1, 7)

Čtvrtek 4.12.2025

Přesnídávka: masová pomazánka s raženkou, mrkvička, rajče,
mléko, čaj, voda (1, 7)

Polévka: mrkvový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: šumajstr, sterilovaná okurka, čaj, voda (1)
Svačina: bramborový rohlík s taveným sýrem, ovoce, čaj, voda

(1, 7)

Pátek 5.12.2025

Přesnídávka: rybičková pěna, špaldový chléb, čaj, zelenina, voda
(1, 3, 4, 7)

Polévka: drůbeží vývar s polévkovou těstovinou (1, 9)
Hlavní chod: rýžový nákyp s meruňkami, kompotová šťáva, voda,

MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK (3, 7, 8)
Svačina: rohlík s ramou, ovoce, mléko, voda (1, 7)


