
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.11. - 21.11.2025
Pondělí 17.11.2025

Přesnídávka: Státní svátek ,,Den boje za svobodu a demokracii"
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 18.11.2025

Přesnídávka: dudácká pomazánka, tmavá bageta, jablko, mléko,
voda (1, 7)

Polévka: jemná zeleninová s bramborem (9)
Hlavní chod: drůbeží játra s rýží, paprika, džus, voda (1, 7, 9)
Svačina: pomazánkové máslo, rohlík, zelenina, čaj, voda (1, 7)

Středa 19.11.2025

Přesnídávka: řecký jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj voda (1, 7)
Polévka: polévka z mořské štiky (4, 9)
Hlavní chod: vepřové kostky v omáčce, vařené brambory, dušená

zelenina, šťáva z lesních plodů, voda (1, 9)
Svačina: staročeský chléb s perlou, okurka, mrkvička, mléko,

voda (1, 7)

Čtvrtek 20.11.2025

Přesnídávka: šprotová pomazánka, raženka, zelenina, čaj, voda (1,
3, 4)

Polévka: milionová polévka (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí prsa na žampionech, těstoviny, zeleninová

miska, pomerančová šťáva, voda (1)
Svačina: selský rohlík s ramou, jablíčko, mléko, voda (1, 7)

Pátek 21.11.2025

Přesnídávka: pomazánka z ricotty, slunečnicový chléb, ovoce dle
nabídky, čaj, voda (1, 7)

Polévka: podzimní polévka se zelím, fazolemi a zeleninou (1,
9)

Hlavní chod: honzovy buchty s povidly, jablko, kakao, voda (1, 3,
7)

Svačina: žervé s rohlíkem, paprika, okurka, čaj, voda (1, 7)


