
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 10.11.2025
Přesnídávka:   rohlík s lososovou pomazánkou, mléko, pomeranč, voda 1,4,7

Polévka:   rýžová polévka s mrkví 9

Hlavní chod:   hrachová kaše s cibulkou, volské oko, sterilovaný okurek, staročeský
chléb, voda 1,3

Svačina:   sýr a křup (kečup), kápie, čaj, voda 1,7

ÚTERÝ 11.11.2025
Přesnídávka:   ovocný jogurt (jahodový), hrozny, čaj, voda 7

Polévka:   houbový krém s krutony 1,7,9

Hlavní chod:   kapustový karbanátek s kuřecím masem, brambory, domácí tatarka,
pomerančová šťáva, voda 1,3,7

Svačina:   selský rohlík s bylinkovým máslem, okurka, mléko, voda 1,7

STŘEDA 12.11.2025
Přesnídávka:   slunečnicový chléb s máslem a vařeným vajíčkem, kedlubna, bylinkový
čaj, voda 1,3,7

Polévka:   fazolová s noky 1,3,9

Hlavní chod:   jelení kostky na šťávě, těstoviny, zelenina dle výběru, šťáva z lesního
ovoce, voda 1

Svačina:    toustový chléb s pomazánkovým máslem, jablko, mléko, voda 1,7

ČTVRTEK 13.11.2025
Přesnídávka:   muffiny zdobené lentilkami, kakao, kiwi, voda 1,3,7

Polévka:   vývar se zeleninou a masovými kousky 9

Hlavní chod:   kuřecí prsa na ananasu, kuskus, kompot, šťáva, voda 1

Svačina:   veka s ramou, zelenina, čaj, voda 1,7

PÁTEK 14.11.2025
Přesnídávka:    raženka s paštikovou pěnou, ovoce dle nabídky, mléko, voda 1,7

Polévka:   selská 1,9

Hlavní chod:   tilápie s bylinkovou marinádou, šťouchané brambory, jablko, čaj, voda
1,4

Svačina:   dýňový chléb se žervé, zelenina, čaj, voda 1,7


