JIDELNICEK
PONDELI 10.11.2025
Presnidavka: rohlik s lososovou pomazankou, mléko, pomeran¢, voda 1,4,7

Polévka: ryzova polévka s mrkvi 9

Hlavni chod: hrachova kaSe s cibulkou, volské oko, sterilovany okurek, staroCesky
chléb, voda 1,3

Svacina: syr a krfup (kecup), kdpie, ¢aj, voda 1,7

UTERY 11.11.2025
Presnidavka: ovocny jogurt (jahodovy), hrozny, Caj, voda 7
Polévka: houbovy krém s krutony 1,7,9

Hlavni chod: kapustovy karbanatek s kurecim masem, brambory, domaci tatarka,
pomerancova Stava, voda 1,3,7

Svacina: selsky rohlik s bylinkovym maslem, okurka, mléko, voda 1,7

STREDA 12.11.2025

Presnidavka: slunecnicovy chléb s maslem a varenym vajickem, kedlubna, bylinkovy
¢aj, voda 1,3,7

Polévka: fazolova s noky 1,3,9

Hlavni chod: jeleni kostky na stavé, téstoviny, zelenina dle vybéru, stdva z lesniho
ovoce, voda 1

Svacina: toustovy chléb s pomazankovym maslem, jablko, mléko, voda 1,7

CTVRTEK 13.11.2025

Presnidavka: muffiny zdobené lentilkami, kakao, kiwi, voda 1,3,7
Polévka: vyvar se zeleninou a masovymi kousky 9

Hlavni chod: kufeci prsa na ananasu, kuskus, kompot, Stava, voda 1

Svacina: veka s ramou, zelenina, ¢aj, voda 1,7

PATEK 14.11.2025
Presnidavka: razenka s pastikovou pénou, ovoce dle nabidky, mléko, voda 1,7
Polévka: selskd 1,9

Hlavni chod: tilapie s bylinkovou marinddou, Stouchané brambory, jablko, ¢aj, voda
1,4

Svacina: dynovy chléb se zervé, zelenina, Caj, voda 1,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - MIéko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof<Cice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



