JIDELNICEK
15.12. -19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidavka: jablec¢né pyré, piskoty, pomeranc, bylinkovy caj, voda
(1)

Polévka: jemna zeleninova s bulgurem (1, 9)

Hlavni chod: bolonské Spagety se strouhanym syrem, stava, voda
(1, 7)

Svacdina: rohlik s pomazdnkovym maslem, paprika, okurka,
mléko, voda (1, 7)

Utery 16.12.2025

Presnidavka: bily jogurt, cerealie, ovoce, bylinkovy ¢aj, voda (1, 7)

Polévka: celerova s viockami (1, 9)

Hlavni chod: veprovy fizek, Stouchany brambor, ¢ervena repa,
pomerancova stava, voda (1, 3)

Svacina: cerealni rohlik se zervé, zelenina, Caj, voda (1, 7)

Stfeda 17.12.2025

Presnidavka: zapeceny toust s vejci a syrem, paprika, okurka,
mléko, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Polévka: masovy vyvar s drozdovymi nocky (1, 7, 9)

Hlavni chod: bramborovo-fazolovy gulas, chléb, jablko, stava, voda
(1)

Svacina: brumik s kakaem, jablko, voda (1, 7)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka: rybi¢ckova pomazanka s vejci a razenkou, ovoce,
mléko, bylinkovy ¢aj, voda (1, 3, 4)

Polévka: zeleninova s kedlubnou (1, 9)

Hlavni chod: hovézi rosténa s ryzi, steril. okurka, Stava z lesnich
plodd, voda (1)

Svacina: tmava bagetka s pomazankovym maslem, zelenina,
bylinkovy caj, voda (1, 7)

Patek 19.12.2025

Presniddvka: méslovy croissant, ovoce, mléko, ¢aj, voda (1, 7) §

Polévka: petrzelovéa s guinou (1, 9) o

Hlavni chod: losos na rozmarynu, bramborova kase, dusena *}
zelenina, bezinkové stava, voda (4, 7) N ©

Svacina: dyfovy chléb s ¢erstvym syrem, zelenina, ¢aj, vodae

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

(1,7)

e

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 . ®

- Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VI& bob (lupina), 14 - M&kkysi | Informace: strava je | \,

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorova, Kuchar/ka: Véra

Stavkova, zména jidelni¢ku vyhrazena. N
e
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