
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.12. - 12.12.2025
Pondělí 8.12.2025

Přesnídávka: kukuřičné lupínky s mlékem, pomeranč, čaj (1, 7)
Polévka: bramborová s medvědím česnekem (9)
Hlavní chod: bulgureto s drůbežím trhaným masem a baby

zeleninou, šťáva, voda (1)
Svačina: rohlík se žervé, zelenina, čaj, voda (1, 7)

Úterý 9.12.2025

Přesnídávka: sardinková pěna s raženkou, rajče, okurka, čaj, voda
(1, 3, 4, 7)

Polévka: risi bisi (vývar s hráškem a rýží) (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí paprikáš, těstoviny, zelenina, jablečný džus,

voda (1, 9)
Svačina: tmavá bagetka s lučinou, jablíčko, mléko, čaj, voda

(1, 7)

Středa 10.12.2025

Přesnídávka: tvarohový dezert s mangovým přelivem, ovoce, čaj,
voda (7)

Polévka: dršťková z hlívy ústřičné (9)
Hlavní chod: dančí maso na kořenové zelenině, rýže, zelenina,

šťáva z lesních plodů, voda (1, 9)
Svačina: staročeský chléb s pomazánkovým máslem, mrkev,

okurka, mléko, čaj, voda (1, 7)

Čtvrtek 11.12.2025

Přesnídávka: cizrnová pomazánka s vekou, kedlubna, mléko, čaj,
voda (1, 3, 7)

Polévka: brokolicový krém s krutony (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí roláda, šťouchaný brambor, zelný salát s

mrkví, pomerančová šťáva, voda (1, 3, 7)
Svačina: dýňový chléb s ramou, mix ovoce, čaj, voda (1, 7)

Pátek 12.12.2025

Přesnídávka: vánočka s medovým máslem, hruška, mandarinka,
mléko, čaj, voda (1, 7)

Polévka: drůbeží vývar s játrovými knedlíčky (1, 3, 9)
Hlavní chod: rybí filé po cikánsku s mozzarellou, bramborová kaše

s červenou čočkou, zel. miska, čaj, voda (1, 4, 7)
Svačina: selský rohlík s taveným sýrem, zelenina dle nabídky,

čaj, voda (1, 7)


