JIDELNICEK
8.12. -12.12.2025

Presnidavka: kukufi¢né lupinky s mlékem, pomerang, ¢aj (1, 7)
Polévka: bramborova s medvédim cesnekem (9)

Hlavni chod: bulgureto s drlibezim trhanym masem a baby
zeleninou, stava, voda (1)

Svacina: rohlik se zervé, zelenina, Caj, voda (1, 7)

Presnidavka: sardinkova péna s razenkou, rajce, okurka, ¢aj, voda

(1,3,4,7)

Polévka: risi bisi (vyvar s hrdskem a ryzi) (1, 9)

Hlavni chod: kureci paprikas, téstoviny, zelenina, jablec¢ny dzus,
voda (1, 9)

Svacina: tmava bagetka s lucinou, jablicko, mléko, ¢aj, voda
(1,7)

Presnidavka: tvarohovy dezert s mangovym prelivem, ovoce, Caj,
voda (7)

Polévka: drstkova z hlivy Ustri¢né (9)
Hlavni chod: danci maso na korenové zeleniné, ryze, zelenina,
$tava z lesnich plodd, voda (1, 9)

Svacina: staroCesky chléb s pomazdnkovym maslem, mrkev,
okurka, mléko, ¢aj, voda (1, 7)

Presnidavka: cizrnovd pomazanka s vekou, kedlubna, mléko, caj,
voda (1, 3, 7)

Polévka: brokolicovy krém s krutony (1, 9)

Hlavni chod: kureci roldda, Stouchany brambor, zelny salat s
mrkvi, pomerancova stava, voda (1, 3, 7)

Svacina: dynovy chléb s ramou, mix ovoce, ¢aj, voda (1, 7)

Presnidavka: vanocka s medovym maslem, hruska, mandarinka,
mléko, ¢aj, voda (1, 7)

Polévka: drlbezi vyvar s jatrovymi knedlic¢ky (1, 3, 9)

Hlavni chod: rybi filé po cikdnsku s mozzarellou, bramborova kase
s ¢ervenou ¢ockou, zel. miska, ¢aj, voda (1, 4, 7)

Svacina: selsky rohlik s tavenym syrem, zelenina dle nabidky,
¢aj, voda (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorova, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelni¢ku vyhrazena.




