
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.2. - 6.2.2026
Pondělí 2.2.2026

Přesnídávka: rohlík s máslem a džemem, jablko, mléko (1, 7)
Polévka: rýžová polévka s mrkví (9)
Hlavní chod: boloňská omáčka s těstovinou, mletým masem a

mozzarellou, čerstvá zelenina, šťáva (1, 7)
Svačina: ovocná miska, kukuřičné křupky, čaj, (1)

Úterý 3.2.2026

Přesnídávka: mléko s cereáliemi, čerstvé ovoce, bylinkový čaj, (1,
7)

Polévka: z růžičkové kapusty (9)
Hlavní chod: fazolové lusky na smetaně, vejce, staročeský chléb,

čaj (1, 7)
Svačina: chléb s liptovskou pěnou, zeleninová obloha, čaj (1,

3, 7)

Středa 4.2.2026

Přesnídávka: domácí jablečný štrúdl, kakao, čerstvé ovoce (1, 3, 7)
Polévka: dýňový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: dančí kýta na šípkové omáčce, kynutý knedlík, šťáva

(1, 7)
Svačina: bulka křupinka s lučinou, okurka, mrkev, čaj (1, 7)

Čtvrtek 5.2.2026

Přesnídávka: pomazánka ze šprotů, raženka, kedlubna, okurka, čaj
(1, 3, 4)

Polévka: vývar se zeleninou a masovými kousky (9)
Hlavní chod: kuřecí nudličky na ananasu, kuskus, kompot, šťáva

(1)
Svačina: dýňový chléb se žervé, čerstvé ovoce, mléko, čaj (1,

7)

Pátek 6.2.2026

Přesnídávka: máslový croissant se sýrem, čerstvé ovoce, mléko,
bylinkový čaj (1, 7)

Polévka: kmínová s vaječnou pěnou (9)
Hlavní chod: rybí prsty - nemleté, bramborovo-hráškové pyré,

zelný salát, jablečný džus (1, 3, 4, 7)
Svačina: špaldový chléb, smetanový sýr Fénix, čerstvá

zelenina, čaj (1, 7)


