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26.1. - 30.1.2026 2
v
Pondéii 26.1.2026 W
Presnidavka: rohlik s budapestskou pomazdankou, zelenina, mléko,
¢aj, voda (1, 7)
Polévka: kulajda (1, 3, 7, 9)
Hlavni chod: zapecené brambory se zeleninou a cottagem,
tzatziki, kiwi, stava, voda (3, 7)
Svacina: ovocna miska, knuspi, ¢aj, voda
Utery 27.1.2026
Presnidavka: ovesna kasSe, jablko, ¢aj, voda (1, 1d, 7)
Polévka: vyvar s nudlemi (1, 9)
Hlavni chod: teply téstovinovy saladt s kurecim masem, zelenina,
jable¢ny dzus, voda (1, 7)
Svacina: pomazanka z Cervené Cocky, Spaldovy chléb, paprika,
okurka, mléko, voda (1, 3, 7)
Presnidavka: pernikova buchta, caro, mandarinka, jablko, ¢aj, voda
(1,3,7)
Polévka: cibulac¢ka s krutony (1, 9)
Hlavni chod: rybi filé na masle a kminé, bramborové kase, ¢ervena
repa, stava, voda (4, 7)
Svacina: razenka s pomazankovym maslem, kedlubna, caj,
voda (1, 7)
Presnidavka: tunakova pomazanka, bramborovy rohlik, mrkev,
okurka, mléko, ¢aj, voda (1, 3, 4, 7)
Polévka: cizrnova (9)
Hlavni chod: hovézi platek na stavé s jasminovou ryzi, zeleninova
miska, pomeranc. stava, voda (1)
Svacina: jablecné pyré, piskoty, pomeranc, bylinkovy Caj, vod \
(1) \
N\
Patek 30.1.2026
Presnidavka: bily jogurt, a k tomu dle chuti vloc¢ky, skorice, ofechy,
med, jablko, ¢aj, voda (1, 7, 8)
Polévka: zeleninova s téstovinou (1, 3, 9)
Hlavni chod: trencinské fazole (bilé fazole v rajské oméacce, parek,
chléb), stava, voda (1, 7)
Svacina: rohlik s lu¢inou, mléko, zelenina, voda (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorova, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




