JIDELNICEK
5.1. -9.1.2026

Pondéli 5.1.2026

Presnidavka: mléko s ceredliemi, jablko, Caj, voda (1, 7)

Polévka: jemna zeleninova s pohankou (1, 9)

Hlavni chod: nudle s makem, kompot, pomerancova stava, voda
(1,7)

Svacina: rohlik se zervé, paprika, mrkev, c¢aj, voda (1, 7)

Utery 6.1.2026

Presniddvka: pomazanka z mozzarelly, dynovy chléb, salatova
okurka, mléko, ¢aj, voda (1, 7)

Polévka: kminova s vejci (3, 9)

Hlavni chod: krali¢i maso zapecené s bramborem a zeleninou,
salat z ¢ervené repy, stava z lesnich plodd, voda (7,

9)
Svacina: selsky rohlik s ramou, ovoce, Caj, voda (1, 7)

Presnidavka: smetanovy jogurt s ovocnou miskou, ¢aj, voda (7)
Polévka: mrkvova s krupicovymi noky (1, 3, 9)

Hlavni chod: Cocka na kyselo, varené vejce, chléb, sterilovana
okurka, Stava, voda (1, 3)

Svacina: staroCesky chléb se smetanovym syrem, paprika,
mléko, Caj, voda (1, 7)

Presniddvka: pomazanka tunakova, veka, zelenina, bylinkovy caj,

% voda (1, 3, 4)

P~ Polévka: hovézi vyvar s téstovinou (1, 9)

Hlavni chod: hovézi platek s koprovou omackou, kynuty knedlik,
bezové stava, voda (1, 3, 7)

Svacina: vanocka s maslem, kakao, banan, ¢aj, voda (1, 7)

pstek 9.1.2026

Presnidavka: cuketova péna, slunecnicovy chléb, zelenina, mléko,
¢aj, voda (1, 3, 7)

Polévka: rajska s abecedou (1, 9)

Hlavni chod: rybi karbanatky, bramborovo-celerové pyré,
kedlubna, stava, ¢aj, voda (1, 3, 4)

Svacina: bramborovy rohlik s pomazdnkovym maslem, ovoce
dle nabidky, c¢aj, voda (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorovéa, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




