JIDELNICEK

Pondeéli
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacdina:
Utery
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Streda
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
Ctvrtek
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

9.2.2026

bily jogurt s musli, jablko, bylinkovy ¢aj (1, 7, 8)
chrastkova s bramborami (9)

zeleninovy bulgur sypany mozzarellou, steril. okurka,
stava (1, 7)

chléb se syrovou pomazankou, Cerstva zelenina, Caj
(1,7)

10.2.2026

vajeCna pomazanka, Spaldovy chléb, Cerstva
zelenina, ¢aj (1, 3, 7)

z pecenych paprik (9)

krali¢i hrbet na zeleniné, Stouchany brambor,
zeleninova miska, stava (9)

ovesna svacinka, Cerstvé ovoce, mléko

11.2.2026

rohlik s nutelovym maslem, pomelo, hruska, mléko,
¢aj (1,7, 8)

lusténinova s korenovou zeleninou (9)

masové kuli¢ky, barevné téstoviny, rajskd omacka,
pomerancova stava (1, 3, 7)

bulka kfupinka s pomazankovym maslem, Cerstva
zelenina, mléko (1, 7)

12.2.2026

hrnkovéa buchta, mlé¢ny jahodovy napoj, cerstvé
ovoce, ¢aj (1, 3, 7)

jemna zeleninova s kuskusem (1, 9)

veprovy platek zapeceny se syrem a smetanou,
vareny brambor, jablko, ¢aj (1, 7)

cerealni rohlik se zervé, Cerstva zelenina, ¢aj (1, 7)

13.2.2026

lososova pomazanka, veka, Cerstva zelenina,
bylinkovy ¢aj (1, 3, 4, 7)

vyvar s drobenim (1, 9)

krupicova kase s maslem a kakaem, kompot, Stava
(1,7)

bramborovy rohlik s lucinou, Cerstvé ovoce, mléko (1,
7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 -

Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorovéa, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni

doby MS.



