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Pondéli 16.3.2026 {\}

Presnidavka: mléko s obilnymi lupinky(skoficové), ovocny bar,
bylinkovy caj (1, 7)

Polévka: zeleninova s pohankovou ldamankou (1, 9)

Hlavni chod: cizrnové kari s bylinkovym kuskusem, voda s
citronem (1, 7)

Svacdina: rohlik se zervé, zeleninovy bar, bylinkovy ¢aj (1, 7)

Utery 17.3.2026

Presnidavka: pomazanka z mrkve a celeru, tmava bagetka,
zeleninovy bar, mléko (1, 3, 7)

Polévka: petrzelova s guinou (1, 9)

Hlavni chod: pfirodni kureci platek s ryzi(parboiled), mandarinkovy
kompot, voda (1, 7)

Svacina: kukuri¢ny syrovy platek, ovocny bar, ovocny ¢aj (1)

Stieda 18.3.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh s jahodovym rozvarem, jablko,
bylinkovy ¢aj (7)

Polévka: zelna polévka (9)

Hlavni chod: veprové maso na stavé s mrkvi, bramborovo-
hraskové kase, ledovy saldt, pomeranc. stava (1, 7)

Svacina: sunkova péna, staroCesky chléb, mléko (1, 3, 7)

Cturtek 19.3.2026

Presniddvka: sardinkovd péna s razenkou, zeleninovy bar, ovocny
¢aj(1,3,4,7)

Polévka: risi bisi (vyvar s hrdskem a ryzi) (1, 9)

Hlavni chod: kralik na paprice, celozrnné téstoviny, salatova
okurka, jable¢ny most (1, 7)

Svacina: rohlik s medovym maslem, ovocny bar, bananovy
napoj (1, 7)

Patek 20.3.2026

Presnidavka: kefirova buchta s ovocem, ovocny bar, granko ndpoj,
(1,3,7)

Polévka: pétizrnna polévka (mix lusténin) (1, 9)

Hlavni chod: losos na rozmarynu, Stouchany brambor, zeleninovy
bar, voda (4, 7)

Svacina: cerealni rohlik s pomazankovym maslem, jablko,

bylinkovy ¢aj (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - 4' ,7
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12 \
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je =

ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorovéa, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.



