
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
4.5. - 8.5.2026
Pondělí 4.5.2026

Přesnídávka: chléb s rybičkovou pěnou, zeleninový bar, ovocný čaj
(1, 3, 4)

Polévka: zeleninový vývar s kuskusem (1, 9)
Hlavní chod: penne s rajčatovou omáčkou, bazalkou a

parmazánem (1, 7)
Svačina: knuspi (jarní zelenina), ovocná miska (jahody,

borůvky, jablka), mléko (1, 7)

Úterý 5.5.2026

Přesnídávka: mini máslové pečivo, ovocný bar, kokosové mléko (1,
6, 7)

Polévka: z mungo fazolí a zeleninou (9)
Hlavní chod: pečená treska na tymiánu, bramborová kaše s

červenou čočkou, ledový salát, mandarinková šťáva
(1, 3, 4, 7)

Svačina: křupík s pomazánkovým máslem, zeleninový bar
(ředkvičky, mrkev, okurka), bylinkový čaj (1, 7)

Středa 6.5.2026

Přesnídávka: celerová pomazánka se staročeským chlebem,
zeleninový bar, mléko (1, 3, 7)

Polévka: bretaňská zeleninová (3, 9)
Hlavní chod: gnocchi s kuřecím masem a sýrovou omáčkou,

jablko, voda s mátou a citronem (1, 7)
Svačina: jablečné pyré s perníkovými piškoty, banán,

bylinkový čaj (1)

Čtvrtek 7.5.2026

Přesnídávka: budapešťská pomazánka, veka, ovocný bar,
bylinkový čaj (1, 3, 7)

Polévka: slepičí vývar s nudlemi (1, 9)
Hlavní chod: jahodové knedlíky s máslem a perníkovou posypkou,

vodní meloun, voda (1, 3, 7)
Svačina: špaldový chléb s hráškovou pěnou, zeleninový bar,

bylinkový čaj (1, 7)

Pátek 8.5.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Státní svátek ,,Den vítězství"



Svačina: ---


