
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
27.4. - 1.5.2026
Pondělí 27.4.2026

Přesnídávka: pomazánka ze šprotů, rohlík, zeleninový bar, ovocný
čaj (1, 3, 4, 7)

Polévka: cizrnový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: smažený květák, vařené brambory s máslem,

mrkvové nudličky v nálevu, šťáva (1, 3, 7)
Svačina: staročeský chléb s pomazánkovým máslem, ovocný

bar, mléko (1, 7)

Úterý 28.4.2026

Přesnídávka: šlehaný tvaroh s müsli, jablko, bylinkový čaj, voda (1,
7, 8)

Polévka: dršťková z hlívy ústřičné (9)
Hlavní chod: kuřecí maso na šťávě s jasmínovou rýží, sterilovaný

okurek, šťáva (1)
Svačina: špaldový chléb s máslem a plátkem čedaru,

zeleninový bar, mléko (1, 7)

Středa 29.4.2026

Přesnídávka: kedlubnová pomazánka, veka, zeleninový bar, mléko
(1, 3, 7)

Polévka: jarní zeleninová s červenou čočkou (1, 9)
Hlavní chod: okouník červený (ryba) na másle a bylinkách,

bramborová kaše, salát z červené řepy, hroznová
šťáva (7)

Svačina: dýňový chléb s vaječnou pěnou, zeleninový bar,
bylinkový čaj (1, 3, 7)

Čtvrtek 30.4.2026

Přesnídávka: bublanina se švestkami a posypkou, ovocný bar,
kakao (1, 3, 7)

Polévka: ,,čarodky´´
Hlavní chod: opékaný špekáček, staročeský chléb, kečup, hořčice,

ovocný i zeleninový bar (1)
Svačina: bramborovový rohlík s čerstvým sýrem, hruška,

bylinkový čaj (1, 7)

Pátek 1.5.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Státní svátek ,,Svátek práce"



Svačina: ---


