
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
20.4. - 24.4.2026
Pondělí 20.4.2026

Přesnídávka: mléko s cereáliemi, jablko golden (1, 7)
Polévka: zeleninový vývar s jáhly (9)
Hlavní chod: čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, sterilovaná

okurka, mandarinková šťáva (1, 3)
Svačina: rohlík s pomazánkovým máslem, zeleninový bar,

bylinkový čaj (1, 7)

Úterý 21.4.2026

Přesnídávka: pomazánka avokádová, špaldový chléb, paprika,
okurka, mléko (1, 3, 7)

Polévka: hovězí vývar s nudlemi (1, 9)
Hlavní chod: hovězí svíčková s knedlíkem, šlehačka, brusinky,

ovocný bar, voda (1, 3, 7)
Svačina: rýžový chlebíček s polevou mléčno-kakaovou, ovoce,

bylinkový čaj (1, 7)

Středa 22.4.2026

Přesnídávka: řecký jogurt s jahodovým přelivem, ovocný bar,
bylinkový čaj (7)

Polévka: batátový krém s krutony (7, 9)
Hlavní chod: dušená krůtí prsa s rýží, kukuřicí a duš. fazolovými

lusky, hroznová šťáva
Svačina: tmavá bageta s bylinkovým máslem, zeleninový bar,

bylinkový čaj (1, 7)

Čtvrtek 23.4.2026

Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater, veka, zeleninový bar,
ovocný čaj (1, 3, 4, 7)

Polévka: jemná zeleninová s pohankou (1, 9)
Hlavní chod: krupicová kaše s máslem a kakaem, ovocný bar,

voda (1, 7)
Svačina: chléb s taveným sýrem, jablko, mléko (1, 7)

Pátek 24.4.2026

Přesnídávka: loupáček s máslem a malinovým džemem, ovocný
bar, kakao (1, 3, 7)

Polévka: květáková s vločkami (1, 9)
Hlavní chod: ražničí (kuřecí steaky) na plech, džuveč, vařené

brambory, jablko, šťáva (7)
Svačina: rohlík se žervé, zeleninový bar, bylinkový čaj (1, 7)


