
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
25.5. - 29.5.2026
Pondělí 25.5.2026

Přesnídávka: šprotová pomazánka s rohlíkem, jablko, bylinkový čaj
(1, 3, 4)

Polévka: rajská s rýží (9)
Hlavní chod: zeleninový bulgur sypaný mozzarellou, steril. okurka,

šťáva (1, 7)
Svačina: ovocná miska (nektarinky, kiwi, meruňky), mléko (7)

Úterý 26.5.2026

Přesnídávka: tvarohovo-jogurtová miska s přelivem z dračího
ovoce, jahody, borůvky, bylinkový čaj (7)

Polévka: masový vývar s drobečky a kousky masa (1, 3, 9)
Hlavní chod: hamburská kýta s kynutým knedlíkem, jablko, šťáva

(1, 7)
Svačina: chléb s pomazánkovým máslem a pažitkou,

zeleninový bar, mléko (1, 7)

Středa 27.5.2026

Přesnídávka: pomazánka fazolová s rajčaty a bylinkami, veka,
paprika, okurka, kakao (1, 3, 7)

Polévka: cibulová s bramborem (1, 3, 9)
Hlavní chod: zapečené brambory se zeleninou a cottagem,

jogurtový dip, kompot, šťáva (3, 7)
Svačina: tmavá bageta se žervé, ovocný bar, bylink. čaj (1, 7)

Čtvrtek 28.5.2026

Přesnídávka: domácí jablečný štrúdl, ovocný bar, mléko (1, 3, 7)
Polévka: zeleninová s vejci (3, 9)
Hlavní chod: kuře na paprice, celozrnné těstoviny, žlutý meloun,

šťáva (1, 7)
Svačina: rozhuda s raženkou, zeleninový bar, ovoc. čaj (1, 3,

7)

Pátek 29.5.2026

Přesnídávka: chléb s máslem sypaný sýrem, ovocný bar, ochucené
mléko (1, 7)

Polévka: čočkový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: okoun nilský v bylinkové panádě, bramborová kaše,

zelný salát, jablečný džus (4, 7)
Svačina: žitný rohlík s lučinou, zeleninový bar, bylinkový čaj

(1, 7)


