
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
15.6. - 19.6.2026
Pondělí 15.6.2026

Přesnídávka: cereálie (tři kamarádi) s mlékem, jablko (1, 7)
Polévka: jemná zeleninová s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: koprová omáčka, vařené brambory, vejce, bezová

šťáva (1, 7)
Svačina: staročeský chléb s bylinkovým máslem, mrkev,

okurka, ovocný čaj (1, 7)

Úterý 16.6.2026

Přesnídávka: pomazánka z červené řepy, veka, zeleninový bar,
meduňkový čaj (1, 7)

Polévka: fazolová s noky (1, 3, 9)
Hlavní chod: drůbeží ragú s rýží parboiled, salát z pekingského

zelí, vodní meloun, voda (1)
Svačina: křupík s krabí pomazánkou, broskve, mléko (1, 4, 7)

Středa 17.6.2026

Přesnídávka: jahodový jogurt, vločky, ovocný bar, mátový čaj (1, 7)
Polévka: masový vývar s kapáním (1, 3, 9)
Hlavní chod: vepřové na houbách, semolinové těstoviny, steril.

okurek, mangová šťáva (1)
Svačina: špaldový chléb se sýrovou pěnou, zeleninový bar,

mléko (1, 7)

Čtvrtek 18.6.2026

Přesnídávka: lahůdková s hermelínem, rohlík, zeleninový bar, bílá
káva (1, 7)

Polévka: kedlubnová (1, 9)
Hlavní chod: tilápie na másle a bylinkách, bramborovo-čočkové

pyré, kompot, voda (1, 4)
Svačina: raw star malina (zdravá tyčinka), hruška, bylinkový

čaj

Pátek 19.6.2026

Přesnídávka: rybičková pomazánka s vejci a raženkou, zeleninový
bar, ovocný čaj (1, 3, 4, 7)

Polévka: dýňový krém s krutony (1, 7, 9)
Hlavní chod: žemlovka s jablky, vodní meloun, voda s citronem a

mátou (1, 3, 7)
Svačina: slunečnicový chléb se žervé, salátová okurka,

paprika, kokosové mléko (1, 6, 7)


