
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026
Pondělí 22.6.2026

Přesnídávka: máslové pečivo s mlékem, jablko (1, 7)
Polévka: brokolicová s mrkví (9)
Hlavní chod: čočka po brněnsku, vařené vejce, steril. okurka,

chléb, šťáva z lesního ovoce (1, 3, 7)
Svačina: rohlík s taveným sýrem, zeleninový bar, rakytníkový

čaj (1, 7)

Úterý 23.6.2026

Přesnídávka: cizrnová pomazánka s vekou, kedlubna, mléko (1, 3,
7)

Polévka: zeleninový vývar s tarhoňou (1, 9)
Hlavní chod: nebeská pochoutka v jednom pekáči (kuř. maso

zapečené s bramborami a šlehačkou), okurkový salát,
voda (7)

Svačina: špaldový chléb s pomazánkovým máslem, ovocný
bar, mátový čaj (1, 7)

Středa 24.6.2026

Přesnídávka: ovocný jogurt s cereáliemi, ovocný bar, bylinkový čaj
(1, 7, 8)

Polévka: slepičí vývar s květinovou(těstovina) zavářkou (1, 9)
Hlavní chod: zeleninové bulgureto s tofu, sterilovaná červená

řepa, ovocná šťáva (1, 6, 7)
Svačina: tmavá bageta s lučinou, zeleninový bar, mléko (1, 7)

Čtvrtek 25.6.2026

Přesnídávka: rohlík s máslem, granko, ovocný bar (1, 7)
Polévka: krémová ze žlutého hrachu, chleb. krutonky (1, 7, 9)
Hlavní chod: pečená ryba na másle, šťouchačky, ledový salát,

jablečno-hruškový mošt (4, 7)
Svačina: dýňový chléb se žervé, okurka, paprika, meduňkový

čaj (1, 7)

Pátek 26.6.2026

Přesnídávka: pomazánka z uzených makrel, staročeský chléb,
zeleninový bar, bylinkový čaj (1, 3, 4, 7)

Polévka: sekyrková (houby, kroupy, krupice) (1, 7, 9)
Hlavní chod: králík na smetaně, těstoviny, jablko, voda s mátou a

citronem (1, 7)
Svačina: sladké mlsání, ovoce, voda (1, 8)


