
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026

Přesnídávka: rohlík s máslem a se šunkou, jablko, voda ŠKOLNÍ
VÝLET (1, 7)

Polévka: zeleninový vývar s pohankou (1, 9)
Hlavní chod: rybí prsty - nemleté, bramborovo-hráškové pyré,

zelný salát, jablečno-hruškový džus (1, 3, 7)
Svačina: sušenka s lískovými oříšky a medem, ovocný bar,

mléko (1, 7)

Úterý 9.6.2026

Přesnídávka: mléko s jahodovými křupinkami, ovocný bar (1, 7)
Polévka: krémová z růžičkové kapusty, luštěninové ocásky (1,

7, 9)
Hlavní chod: zeleninové rizoto sypané sýrem, sterilovaný okurek,

šťáva (1)
Svačina: dýňový chléb s lučinou, ovocný bar, meduňkový čaj

(1, 7)

Středa 10.6.2026

Přesnídávka: muffiny s lentilkami, ovocný bar, bílá káva (1, 3, 7)
Polévka: drůbeží(krůtí) vývar s písmenky (1, 9)
Hlavní chod: marinované krůtí plátky, šťouchačky, kompot, voda

(1)
Svačina: špaldový chléb s pomazánkou z cottage, zeleninový

bar, meduňkový čaj (1, 7)

Čtvrtek 11.6.2026

Přesnídávka: rybičková pomazánka, veka, zeleninový bar,
bylinkový čaj (3, 4)

Polévka: květáková s quinoou (1, 9)
Hlavní chod: falafel (cizrnové koule), rajská omáčka, těstoviny,

bezový sirup (1, 3)
Svačina: tmavá bageta s taveným sýrem, ovocný bar, mléko

(1, 7)

Pátek 12.6.2026

Přesnídávka: ovesná kaše s malinami, ovocný bar, bylin. čaj (1, 7)
Polévka: rybí polévka s chlebovými krutony (1, 9)
Hlavní chod: špenát, bramborový knedlík, vepřové kostky, voda s

citronem (1, 3, 7)



Svačina: rohlík s pomazánkovým máslem, mléko, zeleninový
bar (1, 7)


