JIDELNICEK

O N Pfesnidavka: rohlik s méaslem a se sunkou, jablko, voda SKOLNi
o VYLET (1, 7)
o . B Polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (1, 9)
\&. Hlavni chod: rybi prsty - nemleté, bramborovo-hraskové pyré,
zelny salat, jable¢no-hruskovy dzus (1, 3, 7) y
'\\4 Svacdina: susSenka s liskovymi orisky a medem, ovocny bar, L
\ miéko (1, 7) R
R p
Presnidavka: mléko s jahodovymi kfupinkami, ovocny bar (1, 7)
Polévka: krémova z rdzickové kapusty, lusténinové ocasky (1,
7,9)
Hlavni chod: zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovany okurek,
stava (1)
Svacdina: dynovy chléb s lucinou, ovocny bar, medunkovy ¢aj
(1, 7)
Presnidavka: muffiny s lentilkami, ovocny bar, bila kava (1, 3, 7)
Polévka: drlbezi(krdti) vyvar s pismenky (1, 9)
Hlavni chod: marinované krati platky, Stouchacky, kompot, voda
(1)
Svacina: Spaldovy chléb s pomazankou z cottage, zeleninovy
bar, medunkovy ¢aj (1, 7)
Presnidavka: rybickova pomazanka, veka, zeleninovy bar,
bylinkovy caj (3, 4)
Polévka: kvétakova s quinoou (1, 9)
Hlavni chod: falafel (cizrnové koule), rajska omacka, téstoviny,
bezovy sirup (1, 3)
Svacina: tmava bageta s tavenym syrem, ovocny bar, mléko
(1, 7)
Presnidavka: ovesna kase s malinami, ovocny bar, bylin. ¢aj (1, 7)4
Polévka: rybi polévka s chlebovymi krutony (1, 9)
Hlavni chod: Spenat, bramborovy knedlik, veprové kostky, voda

citronem (1, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorovéa, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




Svacina: rohlik s pomazankovym maslem, mléko, zelening
bar (1, 7)




