
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování:  Valerie Sýkorová, Kuchař/ka: Věra
Stávková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026

Přesnídávka: rohlík s máslem a džemem, jablko, kakao (1, 7)
Polévka: zeleninový vývar s bramborami (9)
Hlavní chod: těstovinový salát s lososem, zeleninou a

sýrem(gouda, cheddar), mangová šťáva (1, 3, 4, 7)
Svačina: ovocná miska, špaldovo-perníkové piškoty, bylinkový

čaj (1)

Úterý 2.6.2026

Přesnídávka: smetanový jogurt s müsli, ovocný bar, meduňkový
čaj (1, 7)

Polévka: slepičí vývar s játrovými knedlíčky (1, 9)
Hlavní chod: kuřecí steak s jablky a cibulí, vařený brambor,

kompot, šťáva
Svačina: cereální rohlík s paštikovou pěnou, zeleninový bar,

mléko (1, 7)

Středa 3.6.2026

Přesnídávka: tuňáková pěna s vekou, zeleninový bar, ovocný čaj
(1, 3, 4)

Polévka: brokolicový krém s krutony (1, 9)
Hlavní chod: kovbojské fazole se staročeským chlebem a steril.

okurkou, bezová šťáva, BALÍČKY KE DNI DĚTÍ (1)
Svačina: rozárky s třešňovou náplní (plněné sušenky), ovocný

bar, mléko (1, 3, 7)

Čtvrtek 4.6.2026

Přesnídávka: chléb s vajíčkovou pěnou, zeleninový bar, ovocný čaj
(1, 3, 7)

Polévka: jarní zeleninová s vločkami (1, 9)
Hlavní chod: hovězí roštěná s jasmínovou rýží, ledový salát, voda s

limetkou (1)
Svačina: křupík s lučinou, ovocný bar, mléko (1, 7)

Pátek 5.6.2026

Přesnídávka: toustový chléb zapečený se sýrem, kečup, zeleninový
bar, bílá káva (1, 7)

Polévka: z červené čočky, zeleninou a nočky (1, 3, 9)
Hlavní chod: tvarohové knedlíky s jahodami sypané perníkem,

voda s mátou a citronem (1, 7)



Svačina: sójový rohlík s pažitkovým žervé, ovocný bar, mátový
čaj (6, 7)


