JIDELNICEK

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Valerie Sykorova, Kuchar/ka: Véra
Stavkova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.

Presnidavka: rohlik s maslem a dzemem, jablko, kakao (1, 7)

Polévka: zeleninovy vyvar s bramborami (9)

Hlavni chod: téstovinovy saladt s lososem, zeleninou a
syrem(gouda, cheddar), mangova stava (1, 3, 4, 7)

Svacina: ovocna miska, Spaldovo-pernikové piskoty, bylinkovy
¢aj (1)

Presnidavka: smetanovy jogurt s musli, ovocny bar, medurnkovy
¢aj (1, 7)

Polévka: slepici vyvar s jatrovymi knedli¢ky (1, 9)

Hlavni chod: kureci steak s jablky a cibuli, vareny brambor,
kompot, stava

Svacina: ceredlni rohlik s pastikovou pénou, zeleninovy bar,
mléko (1, 7)

Presnidavka: tunakova péna s vekou, zeleninovy bar, ovocny ¢aj
(1, 3, 4)

Polévka: brokolicovy krém s krutony (1, 9)

Hlavni chod: kovbojske fazole se staroceskym chlebem a steril.
okurkou, bezova stava, BALICKY KE DNI DETI (1)

Svacina: rozarky s tresrniovou naplini (plnéné susenky), ovocny
bar, mléko (1, 3, 7)

Presnidavka: chléb s vajickovou pénou, zeleninovy bar, ovocny ¢aj
(1,3,7)

Polévka: jarni zeleninova s vlockami (1, 9)

Hlavni chod: hovézi rosténd s jasminovou ryzi, ledovy saladt, voda s
limetkou (1)

Svacina: kfupik s luc¢inou, ovocny bar, mléko (1, 7)
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Presnidavka: toustovy chléb zapeceny se syrem, keCup, zeleninovy
bar, bila kava (1, 7)

Polévka: z Cervené Cocky, zeleninou a nocky (1, 3, 9)

Hlavni chod: tvarohové knedliky s jahodami sypané pernikem,
voda s matou a citronem (1, 7)




Svacina: séjovy rohlik s pazitkovym Zervé, ovocny bz
¢aj (6, 7)




